
Opdateret 8/7-2026 (Gældende fra 1. august 2026)

Mandag

Omklædningsrum 1

Omklædningsrum 2

Omklædningsrum 3 (hverdagskamp, omklædning flyttes til 5)
Omklædningsrum 4 (hverdagskamp, omklædning flyttes til 1 eller 2)
Omklædningsrum 5

Omklædningsrum 6

Omklædningsrum 7

Omklædningsrum 8

Tirsdag

Omklædningsrum 1

Omklædningsrum 2

Omklædningsrum 3

Omklædningsrum 4

Omklædningsrum 5

Omklædningsrum 6

Omklædningsrum 7

Omklædningsrum 8

Onsdag

Omklædningsrum 1

Omklædningsrum 2

Omklædningsrum 3 (hverdagskamp, omklædning flyttes til 5)
Omklædningsrum 4 (hverdagskamp, omklædning flyttes til 1 eller 2)
Omklædningsrum 5

Omklædningsrum 6

Omklædningsrum 7

Omklædningsrum 8

Torsdag

Omklædningsrum 1

Omklædningsrum 2 U14 drenge

Kvindesenior

U9/U10 piger

U13 drenge

U14 drenge

Herresenior 2 Herresenior 2

U19 drengeU8 drenge

U9 drenge

U12 drenge

21.30

Kvindesenior

U14 drenge

U15 drenge

U17 drenge U17 drenge

(Behandling + træner) KS (træner)

Kvindesenior

U13 drenge

U11/U12 piger

U9/U10 piger

U19 piger U19 piger

U10 drenge

U15/U16 piger

19.30

U11 drenge

Herresenior 1

18.30

U11/U12 piger

U19 piger U19 piger

U17 drenge U17 drenge

U10 drenge

U15/U16 piger

19.30 20.00 20.30 21.00 21.30

U15 drenge

U12 drenge

19.00 19.30 20.00 20.30 21.00

Kvindesenior

(Behandling + træner) KS (træner)

17.00 17.30 18.00

20.00 20.30 21.0017.00 17.30 18.00 18.30 19.00

17.00 17.30 18.00 18.30 19.00

U19 drenge

20.00 20.30 21.0017.00 17.30 18.00 18.30 19.00 19.30

Herresenior 1



Omklædningsrum 3

Omklædningsrum 4

Omklædningsrum 5

Omklædningsrum 6

Omklædningsrum 7

Omklædningsrum 8

Fredag

Omklædningsrum 1

Omklædningsrum 2

Omklædningsrum 3

Omklædningsrum 4

Omklædningsrum 5

Omklædningsrum 6

Omklædningsrum 7

Omklædningsrum 8

U19 drenge

Herresenior 1 Herresenior 1

U9 drenge

Komp.træning (dr.)

Reserveret - kamp HS 1

Komp.træning (dr.)

Komp.træning (piger)

Komp.træning (dr.)

19.30 20.00 20.30 21.00

Reserveret - kamp HS 1 (modstander)

17.00 17.30 18.00 18.30 19.00

U11 drenge

U19 drenge

Herresenior 2 Herresenior 2

U8 drenge



1
2
3
4
5
6
7
8

1 2
3 4
3 4

U11 drenge

U14 drenge

U14 piger

U14 piger

U19 drenge

U12 drenge

U13 drengeU13 drenge
U15 drenge

U15 drengeU15 drenge

U15 drenge

U11 drenge

U13 drenge U13 drenge

U12 drenge

09.00 09.30 10.00 10.30 11.00

U14 drenge

11.30 12.00

U19 drenge



U14 piger

U19 drenge

U12 drenge

U11 drenge U12 drenge

16.30

U17 drenge

U19 drenge U17 drenge

U14 drenge

U14 drenge

U14 piger

U19 drenge

16.00

U11 drenge

U17 drenge

U17 drenge

13.00 13.30 14.00 14.30 15.00 15.3012.30

U19 drenge


