HUSK at rykke mal pa plads efter traening

Traeningsplan

Opdateret 12/7-2021

16-17 17-18 | 18-19 | 19-20
(8/11 md) U11 Dr. Kamp (8-md) fra 2000
@11 ma) I
(®/11 md)
(8/11 md) Damesenior
4 (5/8 md) Damesenior
5a (5 md) 5 8 mands
5b (5 md) 5 8 mands
5c (5 md)
6abcd (4 x 3md) U6 Dr./pige
L (treening) U/ Dr. /pige
Mp (8 md)

Tirsdag 16-17 17-18 | 18-19 19-20 20-21 21-22
2a (8/11 md) U12 Dr.
2b (8/11 md) U10 Dr.
3a (8/11 md)
3b (8/11 md) U19 Dr. Herre senior 1,2 & 3
4 (5/8 md)
5a (5 md) 5 8 mands
5b (5 md) 5 8 mands Bem.: Der mangles plads til 8-
5c (5 md)

6abcd (4 x 3md) U4/5 Dr. /pige
Z (treening)
Ma (8 md)
Mb (8 md)

Onsdag 16-17 17-18 18-19 | 19-20 | 20-21 21-22
2a (8/11 md) U16 Dr. p d 000
2b (8/11 md) r.
3a (®/11 md)
3b (8/11 md) ige Damesenio

4 (5/8 md) BE 0
5a (5 md) 5 8 mands
5b (5 md) 5 8 mands
5c (5 md)
6abcd (4 x 3md) U6 Dr./pige
7 (treening) U/ Dr. /pige
Ma (8 md) U11Dr.
Mp (8 md)
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HUSK at rykke mal pa plads efter traening Traeningsplan

Torsdag 16-17 17-18 | 18-19 19-20 20-21 21-22
2a (8/11 md) U112 Dr.
2b (8/11 md) U10 Dr.
3a (8/11 md)
3b (8/11 md) U19 Dr.
4 (5/8 md)
5a (5 md) 5 8 mands
5b (5 md) 5 8 mands Bem.: Forudsaetter at Firmaidraet
5c (5 md) ikke skal bruge Marievang torsdage.
6abcd (4 x 3md) U4/5 Dr. /pige
7 (trae_ninq)
Ma (8 md)
Mb (8 md)
Fredag 16-17 17-18 | 18-19 19-20 20-21 21-22
2a (8/11 md) U11 Dr.
2b (8/11 md) U14 Dr.
3a (8/11 md)
3b (8/11 md)
4 (5/8 md)
5a (5 md) 5 8 mands
5b (5 md) 5 8 mands
5c (5 md)
6abcd (4 x 3md)
7 (treening)
_Vemmeley
Ma (8 md)
Mb (8 md)




