HUSK at rykke mal pa plads efter traening

Traeningsplan
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16-17 | 17-18
(8/11 md) U13/U14 piger . . Kamp (8-md) fra 2000
(811 md) U15/U16 piger DS + U18 piger
(8/11 md) DS + U18 piger
(©/11 md)
Treening (5 md)
Traening
4a (5 md) 4 8 mands DS opvarm
4b (5 md) U 14 dr. U18 p opvarm
4c (6 md)
5abc (6 x 3md) U4/US5 og U6 U 16 opvarm
63 (treening) _
Ma (8 md)
Mp (8 md)

lirsdag 16-17 | 20-21 21-22
2a (8/11 md) HS 3
2b (8/11 md) U19 dr.
3a (8/11 md)
3b (©/11 md)

Treening (5 md)

Traening
4a (5 md) 4 8 mands L
4b (5 md) U9 dr. Og us/u9 piger : Bem.: Der mangles plads til 8-
4c (6 md)

5abc (6 x 3md) 7/ [

63 (treening)
Mp (8 md)

Unsaag 16-17 17-18 18-19 19-20 20-21 21-22
2a (8/11 md) 0 d 000
2b (8/11 md)
3a (®/11 md) ‘ ~ o D
3b @11 md) P ° PIE 8 pige

Treening (5 md)
Traening
4a (5 md) 4 8 mands
4b (5 md)
4c (6 md)
5abc (6 x 3md) U4/U5 og U6 U 16 opvarm
63 (treening)
Ma (8 md)
Mp (8 md)
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Torsdag 16-17 17-18 18-19 19-20 | 20-21 21-22
2a (8/11 md) HS 1 og 2
2b (8/11 md) U9 dr.
3a (8/11 md) HS 3
3b (8/11 md) U 14 dr. U19 dr.
Treening (5 md)
Treening
4a (5 md) 4 8 mands
4b (5 md) Bem.: Forudseetter at Firmaidraet
4c (5 md) U8/U9 piger ikke skal bruge Marievang torsdage.
5abc (6 x 3md) U7 dr. [
ﬁa (tra;ninq)
Ma (8 md)
Mb (8 md)
Fredag 16-17 21-22
gz EZQ: 23; U13/U14 piger Piger treener kunst lige uger og graes ulige uger
3a (8/11 md)
3b (8/11 md)
Tm::;iifgmd) Drenge traener kunst ulige uger og grees lige uger
4a (5 md) 4 8 mands
4b (5 md)
4c (5 md)
5abc (6 x 3md)
| Vemmeley |  UTo/UTbpiger |
Ma (8 md)
Mb (8 md)
Bane 5a+5b+5c+5d (3-md) Mari
Stadion Vest "::‘ Saatievang :
Tarasciagwtrakter for
ba-ne
(s-md) Bane 2a - L :
us-uT: 3-mands
| Omrade 3d Bane 1 Bane Bane -4
( . m Mb Ma o Us-U10: S5-mands
— N N ed 8-md 3 U11-U13: 8-mands
Bane 3a \_/ U14-U19: 11-mands
Bane 2b
kamp-
< )Bane 3b bane
P
e R 1




